Voksen Flex og Klippekort

VoksenFlex og klippekort giver dig mulighed for enten at supplere din faste svgmmedag med en til flere
ekstra treeninger (Flex) eller at deltage pa udvalgte hold med grundmedlemskab og klippekort.

Voksen Flex

Som tilmeldt pa et af vores voksenhold har du mulighed for at flekse mellem de gvrige hold i vores
voksen motion- og fitnessafdeling. Holdene du kan flekse imellem pa fast ugeplan Aqua Cross
Training, Aqua Fitness og voksen motion for enten begyndere eller gvede.

Tilmelding til Voksen Flex foregéar via Booking, som du finder i menuen pa vores
administrationsmodul, klubmodul.

1. Log ind pa din profil

2. Kgb et klippekort af typen Voksen Flex — det koster kr. 250,-
3. Book det gnskede hold

Bemaerk

- Klippekortet med de 10 klip er kun gyldigt i en saeson

- Alle hold, der er tilknyttet konceptet slutter med Flex

- Du kan se mulige hold 30 dage frem og der er tilmelding efter farst til mglle Det er ikke muligt at
tilmelde sig via Klubmodul app’en, da booking endnu ikke fungerer her.
Log ind her i stedet.

Klippekort
Vi har flere forskellige klippekort til voksne:
Aquafitness, Aqua De-Stres, enetime og Crawl intensiv.

For at kunne kabe et af disse skal du veere tilmeldt vores hold, der hedder Klippekort. Dette er et
administrativt hold og er du nyt medlem bliver du opkraevet medlemsgebyr pa 100 kr. Medlemsgebyret
er dit samtidig dit grundmedlemskab i Herlev Svgmning.

- Aquafitnesskortet bruges til Aquafitness, AquaCrossTraining og Float fitt. Det koster 750 kr.
- Aqua De-Stress kan bruges til begge hold onsdag. Det koster 1000 kr.

- Crawl intensiv kan enten kgbes som 5 eller 10 klips kort.

- Enetime kabes 1 time ad gangen og koseter 195 kr.

Keb af klippekort og tilmelding foregar via Booking, som du finder i menuen pa vores
administrationsmodul, klubmodul.

1. Opret en profil eller log ind pa din eksisterende profil
2. Kgb det gnskede klippekort

3. Book det gnskede hold


https://herlevswim.klub-modul.dk/cms/ProfileMaintainBooking.aspx

Bemaerk
- Klippekort er kun gyldigt i en saeson

- Alle hold, der funger med klippekort under denne ordning slutter med 10x/5x, enetime dog undtaget
da detblot er én gang.

- Du kan se mulige hold 30 dage frem og der er tilmelding efter farst til mglle Det er ikke muligt at
tilmelde sig via Klubmodul app’en, da booking endnu ikke fungerer her.
Log ind her i stedet.


https://herlevswim.klub-modul.dk/cms/ProfileMaintainBooking.aspx

