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I Herlev Svgmning arbejder vi fra Svgmmeskolekonceptet '‘Min
svgmmebog’, som i denne saeson bruges pa alle vores svgmmeskolehold.

Vi har valgt et samarbejde med DGI om svgmmeskolekonceptet, fordi
det passer godt til de mal, vi har med vores undervisning i Herlev
svgmning: at alle bgrn leerer at svgmme og veere trygge i vand. Samtidig
laegger vi stor veegt pa, at bgrn leerer at svgmme korrekt allerede fra
starten, hvilket konceptet, der tager udgangspunkt i de grundlaeggende
feerdigheder, giver optimale muligheder for.

Alle bgrn pa svgmmeskole 1-2-3 og 4 far deres personlige svémmebog:
"Min Svgmmebog”. :

Bogen bruges til at synligggre
barnenes udvikling af deres
svgmmefaerdigheder og er baseret
pa et system, hvor bgrnene pa fire
planlagte maerkedage i Igbet

af seesonen far mulighed for at

fa det klistermaerke, der hgrer

til hver svgmmeprgve.

Derudover er der ogsa sjove
opgaver i svgmmebogen, bogen
giver god mulighed for at tale om
forskellige situationer, man kan
opleve ved og i vandet og den giver -
jer som foraeldre en rigtig god mulighed for at fglge bgrnenes udvikling.
Maerkedage fremgar af vores aktivitetskalender. Hvis man ikke kan
deltage pd en maerkedag, vil der vaere mulighed for at tage maerket pa
den folgende meerkedag eller pa en af vores to opsamlingsdage.

Datoer for maerkedage fremgar af aktivitetskalenderen.

En anden stor del af undervisningen i vores svgmmeskole udggres af
malene i vores Delfinprgver. Udgangspunktet for Delfinprgverne er
ligeledes arbejdet med de grundlaeggende faerdigheder, men da
Delfinprgverne markerer afslutningen pa saesonen, har de stgrst fokus pa
bevaegelsen - altsd at bgrnene i Igbet af sasonen er blevet i stand til at
bevaege sig fremad i vandet.

Delfinprgverne uddeles hvert ar i maj maned.

Alle barn, der er sveammer pd svemmeskole 1-2-3 og 4 far en
svommebog som en del af deres undervisning og bogen folger med
gennem tiden i svesmmeskolen. Mister man sin bog, kan man kgbe en ny
for 90 kr.



Du kan ga til omklaedning 15 min. fgr dit hold starter. Omklaedning
foregar efter fglgende vejledning:

Skal far og datter kleede om samtidigt kan
piger under 7 ar kleede om i herreomklaedningen, men ellers
sker omklaedning separat.

Skal mor og sgn kleede om samtidigt
kan drenge under 7 ar klaade om i dameomklzedningen, men
ellers sker omklaedning separat.

Omklaedningsfaciliteterne
ma altsd ikke benyttes, hvis man ikke er betalende medlem og
dermed ikke skal deltage i svgmmeundervisningen.

Ogsd ndr man har varet pd toilettet, og skal i bassinet
igen.

Der er skabe i omklaedningen, som kan |&ses ved brug af 20 kr.

Bade i omklaadningsrummene og i svsmmehallen, vil vi i gvrigt meget
gerne opfordre til at rydde op efter sig selv, benytte skraldespande til
affald, ga i stedet for at Igbe og undga rab og skrig, for sa er det
meget sjovere for os alle sammen at vaere i svgmmehallen.

Vi er klar over at det er fristende at fotografere barnets fgrste gang i
vandet, de gode oplevelser og skgnne smil, men vi ggr opmarksom
pa, at fotografering ikke er tilladt hverken i svgmmehal eller
omkladningsrum.

I kan kontakte klubben og lave en
saerlige aftale, men ellers henstiller
vi til ingen fotografering.

N&r vi som klub fotograferer, sker det
altid efter aftale med jer som foraeldre
og vi indhenter altid fototilladelse.




Du kan ga til omklaedning 15 min. fgr dit hold starter. Omklaedning
foregar efter fglgende vejledning:

Skal far og datter kleede om samtidigt kan
piger under 7 ar kleede om i herreomklaedningen, men ellers sker
omklaedning separat.

Skal mor og sgn kleede om samtidigt kan
drenge under 7 ar kleede om i dameomklaedningen, men ellers sker
omklaedning separat.

Omklaedningsfaciliteterne ma
altsa ikke benyttes, hvis man ikke er betalende medlem og dermed
ikke skal deltage i svgmmeundervisningen.

Ogsd ndr man har varet pd toilettet, og skal i bassinet
igen.

Bade i omklaedningsrummene og i svsmmehallen, vil vi i gvrigt meget
gerne opfordre til at rydde op efter sig selv, benytte skraldespande til
affald, ga i stedet for at Igbe og undga rab og skrig, for sd er det meget
sjovere for os alle sammen at vaere i svgmmehallen.

Folg i ovrigt altid personalets anvisninger.

Som medlem med undervisning i Hjortespring badet skal du have lavet
et armband. Det er Herlev Idraetscenter/ badet, der star for dette, s du
henvender dig i receptionen i badet inden eller til fgrste undervisning -
medbring sygesikring og 50 kr. til depositum.

Alle vores medlemmer far udleveret sorte armband. Dermed kan badet
se at du er medlem i svgmmeklubben. Det betyder ogsa, at hvis du har
kgbt tillaegsbillet for at kunne svemme i de gvrige bassiner efter din
undervisning, sa skal du huske at skifte armband.

Det sorte armband giver kun adgang til det bassin du har
undervisning i og i undervisningstiden.

Vi beder jer alle om at respektere ovenstaende - uanset at det er
fristende at dyppe teeerne i de varme bassiner, sa er det ikke tilladt
uden tillaegsbillet, heller ikke blot i 2 min.



I forbindelse med vores undervisning pa vores bgrnehold ved vi godt,
at rigtig mange foraeldre meget gerne vil vaere teet pa deres barn/
bgrn i undervisningssituationen.

Vi har erfaring med at bgrnene oftest kan meget mere selv, hvis mor/
far ikke lige er ved siden af og vi oplever desuden ofte, at bgrnene
sgger mor/ far i stedet for traeneren fordi de gerne vil vise nye gvelser
mm.

S& af hensyn til bgrnenes koncentration i indlaeringssituationen, samt

af pladsmaessige drsager, henstiller vi til at foraeldre ikke opholder sig
pa bassinkanten, nar der er undervisning. Det vil vi meget gerne have
at I alle respekterer.

Selvfglgelig kan I fglge bgrnene ind og aflevere dem til deres traener,
men derefter vil vi gerne have, at I gar igen, sa vi har bgrnenes fulde
opmaerksomhed.

Der vil vaere mulighed for at folge barnet/bgrnene pa kanten den
fgrste uge, men herefter henviser vi til:

- At foraeldre i Herlevbadet opholder sig uden for svgmmehallen
eller pa balkonen.

- At foreeldre i Hjortespringbadet opholder sig i faelles-arealet pa
1.sal eller pa beenkene modsat undervisningen.

Som medlem af Herlev svgmning vil du opleve at fa tilsendt mail med
tilbud om at kgbe forskellige varer via Markedspladsen. Indkgb her
giver ofte procenter til dig som kgber og vi far som klub et mindre
sponsorbelgb for hver kgb. @nsker du ikke at modtage mails fra
markedspladsen, skal du selv aktivt fjerne fluebenet ved
markedspladsen i din profil.

Som forening prgver vi at begraense mailinformationen til vores
medlemmer, men vi udsender mails i forbindelse med nye tiltag i
Herlev svgmning, aktiviteter og information om
svgmmeundervisningen. Herudover Kan I opleve at fa et nyhedsbrev
fra os. Det haber vi, at I tager godt imod.

FOLG OS PA FACEBOOK:

Herlev svemning @herlev

swimteam



Saesonen er i ar startet torsdag 29. august 2019 og sidste
undervisningsdag er:

e Bgrne-og svemmeskolehold fredag d. 29. maj 2020.
e Voksen og Baby/tumlingehold fredag d. 26. juni 2020.

I seesonen fglger vi Herlev Kommunes ferieplan for skolearet. Herudover
har vi 2 lukkeuger, der er fastsat af Herlev kommune og skyldes
vedligeholdelse pa svemmeanlaggene, som ikke kan placeres i
ferieperioder.

Dvs. at der ikke er undervisning i svegmmeskolen pa de fglgende datoer:

Uge 42: 14.10-20.10 - Efterarsferie

Uge 49: 02.12-08.12 - Lukkeuge

Uge 52-1: 23.12-05.01 - Juleferie

Uge 7: 10.02-16.02 - Vinterferie

Uge 15+16: 06.04-19.04 - Paskeferie og lukkeuge
Fredag d. 08.05: St. Bededag

Torsdag d. 21.05 + fredag d. 22.05: Kr. Himmelfart
Sgndag d. 31.05 + mandag d. 01.06: Pinseferie
Fredag d. 05.06: Grundlovsdag

Vi synes pa ingen made om at aflyse undervisningen, men ind imellem
er det desvaerre ngdvendigt: oftest skyldes det driftmaessige
forstyrrelser (uheld i vandet, nedbrud pa varmeforsyningen o.lign), men
vi har ogsa situationer, hvor en traener bliver akut syg og det ikke er
muligt at finde aflgser og vi gennemfgrer aldrig undervisningen uden en
ansvarlig treener pa holdene.

Hvis vi, af den ene eller anden érsag, er ngdt til at aflyse undervisning,
sker det pr. mail og/eller sms. S& derfor er det vigtigt at
telefonnummer og mailadresse pa jeres profil/svemmer er de
korrekte.

I skal selv aendre jeres oplysninger pa profilen/ sgrge for at de er
opdaterede via vores hjemmeside.

Tjek ogs@ meget gerne indstillingen pa jeres spamfilter. Vi ved, at der er
risiko for at vores mails havner der, bl. a fordi vi ofte sender mails ud til
stgrre grupper.



I Herlev svemning har vi nogle aktiviteter som tilbydes udover den
normale svgmmetid og maerkedage som afholdes i den almindelige
svgmmetid.

Vi hdber at se rigtig mange af jer til vores arrangementer - og husk til
vores svgmmecamps er dine venner velkomne, selvom de ikke er
medlem af Herlev Svgmning.

Uge 40/41 (05-11.10): Maerkeuge (svgmmeskole 1-4 hold)

Uge 42: Svgmmecamp, 4 dage med vandaktivitet

Sgndag d. 8.12: Julearrangement

Torsdag d. 19.12: Julearrangement for ungdomshold og Skills&Fun
Uge 50/51 (14-20.12): Maerkeuge (svommeskole 1-4 hold)
Sgndag d.05.01: Nytarskur i svgmmehallen

Lgrdag d. 18.01: Maerkeopsamlingsdag

Uge 7: SwimGym4Fun, 4 aktivitetsdage i samarbejde med GHG
TeamGym

Uge 9/10 (29.02-06.03): Meerkeuge (svgmmeskole 1-4 hold)
Lordag d. 14.03: Delfin Race

Uge 15: Paskecamp, 2 dage med paskesjov i svgmmehallen
Uge 17/18 (24-30.04): Maerkeuge (svgmmeskole 1-4 hold)
Lordag d. 16.05: Maerkeopsamlingsdag

Uge 20-22: Uddeling af Delfinprgver (svgmmeskole 1-4 hold)

Og sa arbejder vi pa et brag af en afslutningsfest for alle
medlemmer ... en Igrdag i juni ... opdatering falger.

Herlev sveémning er en forening baseret pa frivilligt arbejde. Nar vi
holder arrangementer i svgmmeskolen, efterlyser vi ofte hjzlp til
forskellige opgaver og generelt oplever vi,

at I som foraeldre er super gode til at
byde ind p@ opgaverne.

Igen i ar vil vi veere glade for alle de
haender, der byder ind pa opgaver -
store som sma. Vi saetter stor pris

pa jeres bidrag til foreningslivet og at I
vil veere med til at give svgmmerne
nogle gode oplevelser.

Vores ferie- og aktivitetsplan kan altid findes i nyeste
opdateret udgave pa vores hjemmeside.



I Herlev svemning har vi et godt samarbejde med Herlev Idraets Center,
der star for driften af svgmmehallerne.

De er i ar kommet nye regler for svgmmehalsdrift, hvilket betyder, at
kloren i vandet skal seenkes fra 1 % til 0,5 %. Derfor har Herlev
Idraetscenter bedt os informere om og hjalpe med at overholde kravet
til afvaskning inden benyttelse af bassinerne. Hvis ikke hygiejnen
overholdes, kommer bassinerne til at lukke ned pga. for hgje
bakterievaerdier, hvilket i sidste ende betyder aflysning af
undervisningen. Det vil vi helt sikkert helst undga, hvorfor Herlev
Svemning kraftigt skal henstille til, at svsmmere foretager afvaskning
uden badetgj, inden de hopper i bassinerne.

Reglerne gaelder for bdde Herlev Badet og Hjortespring badet. Pa
forhand tak for hjeelpen!

I kan laese mere i folderen "Rent vand er vi faelles om” eller pa
herlev.dk/godhygiejne.
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NYE KRAV TIL KVALITETEN AF BASSINVAND | 2017

Alle svommehaller | Danmark skal falge nye krav for bassinvand
Ma‘et er at minimere maengden af den usunae klor, som nolder
vandet fri for bakterier og urenheder.

Badegaster, som ikke vasker sig grundigt, tager bakterier og
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