Svemmeskolekoncept, Herlev svemning

Undervisningen i vores svammeskole er baseret pa undervisningsprincipper, hvor de
grundleeggende feerdigheder er i fokus. De grundleeggende feerdigheder handler om
at bgrnene gennem mange forskelligartede gvelser og lege arbejder med balance,
vejrtraekning, bevaegelse og elementskifte.

Ved at holde fokus pa gvelser, der tager udgangspunkt i disse feerdigheder, opnar
barnene en tryghed ved vand, der giver beveegelsesfrined og dermed bedre
mulighed for indleering af stilarterne. Derfor bruger vi meget tid pa vores
svgmmeskolehold pa avelser, der har til formal at treene bgrnenes grundleeggende
feerdigheder, sa de eks. er trygge ved at flyde og dykke. Ofte gves faerdighederne
gennem leg, men det er altid leg med formal.

Alle barn i vores svemmeskole modtager ved tilmelding til et svemmeskolehold 'Min
Svemmebog’. 'Min Svemmebog’ er et koncept, der er udviklet af udviklet af DGI
svgmning og tilpasset Herlev Svgmning.

| 'Min Svgmmebog’ kan man fglge sin udvikling i form af meerker, der opnas
efterhanden som man leerer forskellige feerdigheder. @velserne til hvert maerke gves
over en laengere periode — ofte med mange forskellige gvelser, der eks. stiler mod at
barnene bliver i stand til at hoppe i vandet uden hjeelp eller hente ting pa bunden.
'Min Svgmmebog’ bruges pa svemmeskole 1-4.

Der afholdes 4 maerkeuger og to opsamlingsdage arligt.

En anden stor del af undervisningen i vores svgmmeskole udggres af malene i vores
Delfinprgver. Udgangspunktet for Delfinprgverne er ligeledes arbejdet med de
grundleeggende feerdigheder, men da Delfinprgverne markerer afslutningen pa
saesonen, har de starst fokus pa beveegelsen — altsa at bgrnene i lgbet af saesonen
er blevet i stand til at bevaege sig fremad i vandet.

Delfinpregverne uddeles hvert ar i maj maned.

Eksempler fra gvelserne i 'Min Svemmebog
samt et Delfindiplom ses nedenfor.

Har du spgrgsmal til vores
svgmmeskolekoncept og principperne bag
vores undervisning er du altid velkommen til
at kontakte os pa:

kontor@herlevswim.dk
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MERKe NUMMER 1 MERKE NUMMER 3 MERKe NUMMER 5
- Komme i vendst udan hjisp - Farkains og beglsns delfinhop - Trykkes undar vendit som kugla
- Pusts boblar | vandst med naisen - Sidds p et recskab - Svamima 15 mater hundesvamaing
- Halte balsncen i vendet, lob. gé og op - Afshet fra vatogen pd mave/sida/yg - Springe i vandat som &n bombs

- Hoppe og pusts rytmisk - Krakedilovajtraskning
MERKe NUMMER 2
- Halde vejrat undar vendst i 5 sekunder MERKe NUMMER 4 MERKe UMMEeR &
- Rutcha i vendet fre stor pleca - Dykks mad stara srmisg - Rygerawlben
- Halge balancen p# &t recskeb - Springa i vendst fra kanten - Brystarma mad datfinban
- Berspark p& mave og g - Sidde p4 bundan - Deffinhop med srmtsg

- Flyde-seris - Sicde pd bunden i 5 sekunder

- yoRes SPONSORER | .

- Crewl og ryperawl

- Fre medres til madras — uden st revs vendet
- Puste al it wd af ngems: ower 10 sakundar

MERKE NUMMeR 8

- Crewiban pd sidan

- Flad fiy med crewiban

- Glids ned i vencet og stte of

- Sigtte ol. gge pé bund 10 sskunder




