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Undervisningskoncept i svgmmeskolen

| Herlev Sveamning arbejder vi fra Svgmmeskolekonceptet "Min svemmebog’, som bruges pa
alle vores svgmmeskolehold. Vi har valgt et samarbejde med DGl om
svemmeskolekonceptet, fordi det passer godt til de mal, vi har med vores undervisning i
Herlev svgmning: at alle bgrn leerer at svgmme og veere trygge i vand. Samtidig laegger vi stor
vaegt pa, at barn leerer at svgmme korrekt allerede fra starten, hvilket konceptet, der tager
udgangspunkt i de grundleeggende feerdigheder, giver optimale muligheder for.

Alle barn pa svemmeskole 1-2-3 og 4 far
deres personlige svgammebog: "Min
Svemmebog”. Bogen bruges til at
synliggare barnenes udvikling af deres
svgmmefeerdigheder og er baseret pa et
system, hvor barnene pa fire planlagte
meerkedage i labet af seesonen far
mulighed for at fa det klistermaerke, der
harer til hver svgmmeprgve. Derudover er
der ogsa sjove opgaver i ssgmmebogen,
bogen giver god mulighed for at tale om
forskellige situationer, man kan opleve ved
ogivandet og den giver jer som foreeldre en
rigtig god mulighed for at folge bagrnenes
udvikling. Meerkedage fremgar af vores
aktivitetskalender. Hvis man ikke kan
deltage pa en maerkedag, vil der veere
mulighed for at tage maerket pa den
falgende maerkedag eller pa en af vores to
opsamlingsdage. Datoer for meerkedage
fremgar af kalenderen pa hjemmesiden.

Man far kun en bog udleveret, sa det falger barnet i hele forlabet. Mister man sin bog, kan man
kabe en ny for 90 kr.

En anden stor del af undervisningen i vores svgmmeskole udggres af malene i vores
Delfinpraver. Udgangspunktet for Delfinprgverne er ligeledes arbejdet med de grundleeggende
feerdigheder, men da Delfinpraverne markerer afslutningen pa saesonen, har de starst fokus
pa beveegelsen — altsa at bgrnene i lgbet af seesonen er blevet i stand til at beveege sig fremad
i vandet.

Delfinprgverne uddeles hvert ar i maj maned



Omklaedning i Herlev badet

Du kan ga til omkleedning 15 min. fgr dit hold starter.

Omklzedning foregar efter falgende vejledning:

Feedre klaeder om i drengeomklaedningen og feerdes ikke i
pigeomklaadningen. Skal far og datter kleede om samtidigt kan piger under 7 ar kleede
om i herreomklaedningen, men ellers sker omklaedning separat.

Mgadre klaeder om i pigeomkleedningen og faerdes ikke i
drengeomklzedningen. Skal mor og sgn kleede om samtidigt kan drenge under 7 ar
kleede om i dameomkleedningen, men ellers sker omkleedning separat.

Foreeldre benytter kun badefaciliteterne, nar de selv skal deltage i
svammeundervisningen. Omkleedningsfaciliteterne ma altsa ikke benyttes, hvis man
ikke er betalende medlem og dermed ikke skal deltage i svgmmeundervisningen.
Afvaskning i bruseren sker uden badetgj og med brug af saebe. Ogséa nar
man har veeret pa toilettet, og skal i bassinet igen.

Fzerden i barfodsomrader foregar uden sko eller med indendors fodtgj.

Der er skabe i omklaedningen, som kan lases ved brug af 20 kr. Skabene tilhgrer kommunen og
ikke svammeklubben. Vi har ikke en master nggler og kan ikke hjeelpe med at komme ind i
aflaste skabene.

Bade i omkleedningsrummene og i svegmmehallen, vil vi i gvrigt meget gerne opfordre til at
rydde op efter sig selv, benytte skraldespande til affald, ga i stedet for at labe og undga rab og
skrig, for s er det meget sjovere for os alle sammen at veere i svammehallen.

Fotografering

Vier klar over at det er fristende at fotografere barnets fgrste gang i vandet, de gode oplevelser
og skanne smil, men vi ggr opmeerksom p4a, at fotografering ikke er tilladt hverken i
svgmmehal eller omklaedningsrum.

| kan kontakte klubben og lave en seerlige
aftale, men ellers henstiller vi tilingen
fotografering.

Nar vi som klub fotograferer, sker det altid
efter aftale med jer som foraeldre og vi
indhenter altid fototilladelse.




Omklaedning i Hjortespring badet
Du kan ga til omkleedning 15 min. fgr dit hold starter.

Omkleedning foregar efter falgende vejledning:

e Faedre klaeder om i drengeomklaedningen og faerdes ikke i
pigeomklaedningen. Skal far og datter kleede om samtidigt kan piger under 7 ar
kleede om i herreomkleedningen, men ellers sker omkleedning separat.

e Mgodre klaeder om i pigeomklaedningen og feerdes ikke i
drengeomklazdningen. Skal mor og sgn kleede om samtidigt kan drenge under 7
ar kleede om i dameomklaedningen, men ellers sker omklaedning separat.

e Foraldre benytter kun badefaciliteterne, nar de selv skal deltage i
svammeundervisningen. Omklaedningsfaciliteterne ma altsé ikke benyttes, hvis
man ikke er betalende medlem og dermed ikke skal deltage i svammeundervisningen.

e Afvaskning i bruseren sker uden badetgj og med brug af seebe. Ogséa nar
man har veeret pa toilettet, og skal i bassinet igen.

e Fzerden i barfodsomrader foregar uden sko eller med indendgrs fodtgj.

Bade i omkleedningsrummene og i svegmmehallen, vil vi i gvrigt meget gerne opfordre til at
rydde op efter sig selv, benytte skraldespande til affald, ga i stedet for at lgbe og undga rab og
skrig, for s er det meget sjovere for os alle sammen at veere i svammehallen.

Folg i gvrigt altid personalets anvisninger.

Armband

Som medlem med undervisning i Hjortespring badet skal du have lavet et armband. Det er
Herlev Idreetscenter/ badet, der star for dette, sa du henvender dig i receptionen i badetinden
eller til forste undervisning — medbring sygesikring og 50 kr. til depositum.

Alle vores medlemmer far udleveret sorte armband. Dermed kan badet se at du er medlem i
svemmeklubben. Det betyder ogsa, at hvis du har kabt tilleegsbillet for at kunne svemme i de
gvrige bassiner efter din undervisning, sa skal du huske at skifte armband.

Det sorte armband giver kun adgang til det bassin du har undervisningiogi
undervisningstiden.

Vi beder jer alle om at respektere ovenstdende — uanset at det er fristende at dyppe teeerne i
de varme bassiner, sa er det ikke tilladt uden tillaegsbillet, heller ikke blot i 2 min.



Ophold pa bassinkanten

| forbindelse med vores undervisning pa vores bgrnehold ved vi godt, at rigtig mange foreeldre
meget gerne vil veere teet pa deres barn/ bgrn i undervisningssituationen.

Vi har erfaring med at bgrnene oftest kan meget mere sely, hvis mor/ far ikke lige er ved siden
af og vi oplever desuden ofte, at barnene sgger mor/ far i stedet for treeneren fordi de gerne vil
vise nye gvelser mm.

Sa af hensyn til bgrnenes koncentration i indleeringssituationen, samt af pladsmeessige
arsager, henstiller vi til at foreeldre ikke opholder sig pa bassinkanten, nar der er undervisning.
Det vil vi meget gerne have at | alle respekterer.

Selvfalgelig kan | falge barnene ind og aflevere dem til deres traener, men derefter vil vi gerne
have, at | gar igen, s vi har bgrnenes fulde opmeaerksomhed.

Der vil veere mulighed for at fglge barnet/bagrnene pa kanten den fgrste uge, men herefter
henviser vi til:

e Atforeeldre i Herlevbadet opholder sig uden for svsgmmehallen eller pa balkonen.
e Atforeeldre i Hjortespringbadet opholder sig i feellesarealet pa 1.sal eller pa baenkene
modsat undervisningen.

Nyhedsbreve

Som forening prever vi at begreense mailinformationen til vores medlemmer, men vi udsender
mails i forbindelse med nye tiltag i Herlev svemning, aktiviteter og information om
svgmmeundervisningen. Herudover Kan | opleve at fa et nyhedsbrev fra os. Det haber vi, at |
tager godtimod.

FOLG OS PA FACEBOOK:
Herlev sV

gmning @herlevswimteam




Ferie, helligdage og lukkeuger

Vi henviser til kalenderen pa klubbens hjemmeside som lgbende opdateres med sidste nyt

Nyt medlem? Holdtilmelding

Opret en profil her. Hold information & tilmelding-

Kalender Booking
Se alle begivenheder. Se vores booking hold.

Aflysning

Vi synes pa ingen made om at aflyse undervisningen, men indimellem er det desveerre
ngdvendigt. Oftest skyldes det driftsmeessige forstyrrelser (uheld i vandet, nedbrud pa
varmeforsyningen o. lign), men vi har ogsa situationer, hvor en traener bliver akut syg og det
ikke er muligt at finde aflgser og vi gennemfgrer aldrig undervisningen uden en ansvarlig
treener pa holdene.

Hvis vi, af den ene eller anden arsag, er ngdt til at aflyse undervisning, sker det pr. mail
og/eller sms. Sa derfor er det vigtigt at telefonnummer og mailadresse pa jeres
profil/svemmer er de korrekte.

| skal selv aendre jeres oplysninger pa profilen/ sgrge for at de er opdaterede via vores
hjemmeside.

Tjek ogsa meget gerne indstillingen pa jeres spamfilter. Vi ved, at der er risiko for at vores
mails havner der, bl.a. fordi vi ofte sender mails ud til stgrre grupper.

Hjaelp til arrangementer

Herlev svemning er en forening baseret pa frivilligt arbejde. Nar vi holder arrangementer i
svgmmeskolen, efterlyser vi ofte hjeelp til forskellige opgaver og generelt oplever vi, at| som
foreeldre er rigtig gode til at byde ind pa opgaverne. Vi er glade for alle de haender, der byder
ind pa opgaver — store som sma. Vi saetter stor pris pa jeres bidrag til foreningslivet og at | vil
veere med til at give svgmmerne nogle gode oplevelser.



Rent vand i svemmehallen

| Herlev svemning har vi et godt samarbejde med Herlev Idraets Center, der star for driften af
svgmmehallerne.

De er kommet nye regler for sveammehalsdrift, hvilket betyder, at kloren i vandet skal seenkes
fra 1 % til 0,5 %. Derfor har Herlev Idraetscenter bedt os informere om og hjeelpe med at
overholde kravet til afvaskning inden benyttelse af bassinerne. Hvis ikke hygiejnen
overholdes, kommer bassinerne til at lukke ned pga. for hgje bakterieveerdier, hvilket i sidste
ende betyder aflysning af undervisningen. Det vil vi helt sikkert helst undga, hvorfor Herlev
Svemning kraftigt skal henstille til, at svemmere foretager afvaskning uden badetgj, inden de
hopper i bassinerne.

Reglerne geelder for bade Herlev Badet og Hjortespring badet. Pa forhand tak for hjeelpen! |
kan leese mere i folderen "Rent vand er vi faelles om” eller pa herlev.dk/godhygiejne.

n;
" INDEN DU GAR IND | HIORTESPRINGBADET
kal du altid
= Vaske hela kroppen og haret med . .
E“ 'ﬂ. FELLES DM b - og kylle weben ud igen
ND .
HEHT UA Jp—— " = Lage dit badetog ligge pa baenken |
P > eller hatnge pa knagerne, mens

du wasker dig

= Benytie badete). som er helt rent -
dhie ma (kke have undertoy pa, haller
Ikke upder badetajet

NYE KRAV TIL KVALITETEN AF BASSINVAND | 2007

Alle svomimehaiter | Danmark skaf folge nye krav for bassneand
Rlatat g &1 minirrare maengden af den usunge klor, sam halder
vandet fri for bakierier og urenhader

Badegaster, som ikke vasker sig grundigt, tager baktenier og
urenheder med | basénerne. Derfor er god hygrejre sb wgtigt

i | A i 1ikke vasket garst fonsener bassimandet som 15 gaecier, der
jore peRt NG - rpspeirghdd® ¢ 1t
b Far vask et wig grundigl

§aelina OF @Y =
R T god hya*r

fi holder bedst og nemmest vandet rent, ndr @ e faelles o act

et ot et nok:

sk ol X .',-: "o Wbt ind =2 i 1 A
gy it y | i
1 chet vl Tl UERELE LS MERE PA HERLEV. DI/GODHYGIEINE I‘ﬁ-}' S

[CEPE




